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Exposure: age discrimination



Health and wellbeing outcomes
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Prospective results



Possible mechanisms
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Conclusions and implications

• Perceived age discrimination is linked with a host of 
adverse health outcomes

• Tackling ageism is important but likely difficult due to 
pervasive, deep‐rooted negative stereotypes

• Societal level: raise public awareness, reduce 
discriminatory behaviour

• Clinical level: raising the issue of age discrimination 
could help identify older patients at risk of future 
health problems
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